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Informe de resultados alcanzados de la ejecución de estrategias PIC (2025) 

 

Información general de la estrategia 
 

Nombre de la estrategia PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO - PREADOLESCENTES 

Línea o dimensión a la cual 
se vincula la estrategia 

 
SALUD MENTAL 

Nombre de la IPS – ESE que 
ejecutó la estrategia 

ESE HOSPITAL SAGRADO CORAZÓN  

Nombre de la persona 
responsable de la 
estrategia 

FARLY YAJAIRA ACOSTA PEREZ PSICOLOGA 

Celular de la persona 
responsable de la 
estrategia 

3137501501 

Correo electrónico de la 
persona responsable de la 
estrategia 

pic.hospital.norcasia@gmail.com 

 

Fecha de inicio 5 AGOSTO 2025 

Fecha de finalización 10 SEPTIEMBRE 2025 

. 

 
Planeación de la estrategia  
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Objetivo general  

Brindar herramientas que contribuyan significativamente en la prevención de la violencia en el noviazgo 

- preadolescentes   de la institución educativa Gerardo maría Mayela para que identifiquen, reconozcan y 

actúen frente a la importancia del cuidado y la detección temprana de riesgo. 

 

Objetivo específico u operativo Actividad propuesta Entorno de realización de la actividad 

 
Concientizar a los adolescentes 
de la institución educativa 
 Gerardo maría Mayena en la 
importancia de identificar 
factores de riesgo de violencia 
en el noviazgo adolescente, 
proporcionando herramientas e 
información que les permitan 
apoyar el autocuidado y la 
prevención. 
 

 
Resaltar el significado fundamental acerca de la 
prevención y cuidados de la violencia de género y en 
el noviazgo De los adolescentes de la institución 
educativa Gerardo maría Mayena sede principal en 
el municipio de Norcasia, Caldas. 

 
La actividad se realiza dentro de la Institución 
Educativa Gerardo maría Mayena Sede Principal.  
   

   

. 

 
Ejecución de la estrategia  
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Actividad ejecutada (debe 
coincidir con lo planeado, en 

caso contrario se debe justificar 
la modificación) 

Cinco Taller psicoeducativos  
 

Retos, limitaciones y dificultades en la ejecución de la actividad  Propuesta para solucionar o evitarlos en futuras oportunidades 

 

• Desconocimiento de acciones que son factores de riesgo 

en los noviazgos adolescentes 

• Desinformación en cuanto a las rutas de la violencia  

• Desconocimiento de variables de tipos de violencia  

 

 

 
Sensibilización frente a los factores de riesgo: 
 

• Propuesta: Llevar a cabo socialización en sitio sobre los 
siguientes temas: 

               Charlas y talleres interactivos. 
               Fomentar la prevención 
              . 

• Reducción de riesgos que podrían afectar la calidad de vida. 
• Generación de una cultura que promueve el cuidado frente 

a diferentes tipos de violencia.   
 

  

Fortalezas, oportunidades y ventajas en la ejecución de la actividad  Propuesta para mantener y aprovecharlos en futuras oportunidades 

 

Fortalecer la prevención de la violencia en los noviazgos 
adolescentes de la institución educativa Gerardo María Mayela 
el Municipio de Norcasia, Caldas. 

 
Charlas y talleres interactivos: Ofrecer sesiones informativas sobre 
la prevención de la violencia no solo en los noviazgos que incluyan 
videos, juegos y actividades prácticas para que los adolescentes 
comprendan mejor cada tema.  
 
Espacios de escucha individual profesional de psicología y 
adolecentes 
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identificar diferentes factores de riesgo y tener claro la ruta 
integral 

Contribuir al desarrollo de habilidades que generen conciencia 
al cuidado de este tipo de violencia  

 
 
Actividades consecutivas:  permiten llevar un seguimiento para 
continuar fortaleciendo dichos espacios tanto para adolescentes 
como docentes.  
 
 

  

Informe general de la estrategia PIC 

  
La estrategia de la “Dimensión PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO - PREADOLESCENTES: un espacio enriquecedor el cual 
estaba direccionado   en brindar herramientas que permitieran identificar factores de riesgo, tipos de violencia en el noviazgo queriendo de 
esta manera fomentar la apropiación de conceptos que conlleven a fortalecer conocimientos para lograr prevenir   este tipo de violencia. 
La población a quien esta direccionada la estrategia nos permitió no solo prevenir a corto plazo si no que les permite llevar conocimiento 
para el trascurso de sus vidas. 
 
Estrategias de Socialización 
 

• Espacio de escucha: mediante los conocimientos previos de cada adolescente, se pretende contribuir a la construcción de 
aprendizajes nuevos donde se reconozcan factores de riesgos que pueden llevar a la violencia del noviazgo en adolescentes y toma 
de conciencia frente a dichas conductas negativas en la relación. 
 

• Materiales educativos: Distribución de   folletos, que les recuerden prevenir la violencia en el noviazgo, explotación sexual llevando 

a fortalecer la temática brindada.  

 

•  Información en diapositivas:  contribución como material visual al aprendizaje y sustentación de la temática  
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• Propuesta: Llevar a cabo socialización en sitio sobre los siguientes temas: 
               brindar educación para la salud y entregar herramientas detección temprana del riesgo   
               Fomentar la prevención. 
              . 
• Reducción de riesgos que podrían afectar silenciosamente. 
• implementación de factores protectores que promuevan el cuidado en relaciones prematuras.   
 
 
Principales Desafíos y Barreras. 
 

• La falta de conciencia en cuanto a la prevención de este tipo de violencia 
 

• La desinformación en cuanto a las consecuencias que  

• Desconocimiento de la ruta integral de atención 
 

• Desconocimiento del tipo de violencia y el amor propio 
 

• Contextos familiares violentos 
 
Desafíos Específicos: 
 

• Fortalecer la prevención de la violencia en el noviazgo en adolescentes de la institución Gerardo maría Mayela en el Municipio de 
Norcasia Caldas 

• Prevenir violencia en el noviazgo desde etapas tempranas 

•  



 

DIRECCIÓN TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS 

SISTEMA DE GESTIÓN DE CALIDAD 

Proceso Gestión para la Prestación de Servicios de Salud 

Procedimiento Plan de Intervenciones Colectivas 

Informe de resultados alcanzados de la ejecución de estrategias PIC 

 

 

Versión: 01   Código: F022-P03-GPS.  Fecha: 2022-07-14                                      

 
 

Página 6 de 5 

o  

. 

 
Evaluación cuantitativa de la estrategia  

 
Resultados de proceso 

 se logra evidenciar por su conocimiento adquirido donde se puede percibir la toma de conciencia frente a los factores de 
riesgo que consideraban irrelevantes los cuales a partir de ahora se verán con más atención proporcionando a su vez los 
cuidados de los noviazgo en la adolescencia,  Es decir que   sin duda alguna cada objetivo se cumplió en el grupo de 
adolescentes, quienes siempre estuvieron de manera participativa desde el primer momento ejecutando las diferentes 
actividades que se llevaron a cabo durante la actividad realizada, desde el abordaje de la estrategia. 

 Un espacio que logro dejar plasmado que la violencia no es aceptable en ninguna circunstancia y mucho menos dentro del 
amor que es donde debe nacer el respeto la igualdad y la tolerancia. 

Población beneficiada 
Docentes y Adolescentes  de la institución educativa Gerardo María Mayela 

 
Una vez que se realiza la socialización en la Institución Educativa Gerardo María Mayela a Estrella Sede Principal, acerca del espacio de la 
prevención de la violencia en el noviazgo adolescente se puede evidenciar las necesidades que existen y la importancia de generar 
conciencia, de las dificultades relacionadas con las actividades realizadas: 
 

• Charlas y Talleres  

• Fortalecimiento y seguimiento de los conocimientos adquiridos 
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Al revisarse obtienen los siguientes resultados: 
 

• Concientización y Conocimiento 
• Identificación tipos de violencia 
• Conocimiento ruta integral 
• Que hacer en caso de violencia en el noviazgo 
• Identificación de la explotación sexual 

 
 
 

Actividades realizadas 
 

No. de actividades realizadas             5 
No. de personas canalizadas a RIAS (Rutas Integrales 
de Atención en Salud) 

  0 

 

Evaluación cualitativa de la estrategia 
¿Cómo considera que esta estrategia le 
aporta a la salud pública del territorio en el 
cual fue ejecutada? 

 
Espacios de participación activa que sin duda alguna se puede decir que hace un aporte 
significativo donde no solo se verán beneficiados los Docentes o adolescentes como 
población directa de la intervención, sino que además se lograra ver frutos fuera del contexto 
escolar, contribuyendo así alcanzar a otros en pro de prevenir dicho tipo de violencia. 
 

¿Cuál es la vivencia o experiencia más 
significativa para usted y su equipo de 

Es muy enriquecedor el hecho de poder interactuar con los adolescentes  de una manera 
participativa donde se escuchen sus puntos de vista, vivencias propias que permitan aclarar 
conceptos en pro de crear nuevos conocimientos en cuanto a la prevención  violencia en el 
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trabajo, durante la ejecución de esta 
estrategia? 

noviazgo, cada aporte que se pueda dejar en beneficio de alguien siempre nos dará 
satisfacción al saber que ha quedado un aprendizaje que se convertirá en un estilo de vida 
donde no se permitirá que se vulneren sus derechos como persona frente al cualquier tipo 
de violencia en la relación de pareja adolecente. 

 

 

 

 

      

 

                                                                                         

   Psicólogo profesional 
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